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Σεράφειο
Δήμου

Αθηναίων

Ψυχική Υγεία
& Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση

στην ΕλλάδαΗ Ιστορία, το  Έργο & οι Προοπτικές

Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου
Ώρες: 09:30 - 20:00 

Σάββατο 7 Φεβρουαρίου
Ώρες: 10:00 - 20:00 

Κυριακή 8 Φεβρουαρίου
Ώρες: 10:30 - 15:00 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αναγνωστοπούλου Μαριάννα

Βαζούκης Χάρης

Βαθιώτου Μαίρη

Γαλάνης Δημήτρης

Γιαννέλης Παναγιώτης

Γκέκα Ελίνα

Ευσταθίου Ιπποκράτης

Θεοδωρουλάκης Μενέλαος

Καμάρη Αφροδίτη

Κερασόγλου Μαρία

Κώνστα Νικολλέτα

Μακριδάκη Μαρία

Μπαλτάς Νίκος

Μπίρη Μαριτίνα

Μυλωνοπούλου Καίτη

Οικονόμου Αλέξανδρος

Πανακούλιας Στέφανος 

Παπαδά Μαρίνα

Παπαδόπουλος Πάνος

Παυλοπούλου Κατερίνα

Πρωτοψάλτης Στέλιος

Ρωμανάκης Νίκος

Σακελλαρίου Γιώργος

Σαντουρτζόγλου Γεωργία

Σιάκης Ορέστης

Σούλτη Θώμη

Σοφολόγη Μαρία

Τσιγάρα Ελένη

Φιλοπούλου Ράνια

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, το Διοικητικό Συμβούλιο της Ομοσπονδίας Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και Ψυχικής 
Υγείας Αργώ σας παρουσιάζει το πρόγραμμα του Επετειακού Συνεδρίου για τα 20 χρόνια από την ίδρυση της, αρχικά ως Δίκτυο 
Αργώ το 2006 και εν συνεχεία από το 2015 ως Ομοσπονδία Αργώ.

Στα πλαίσια αυτού του Συνεδρίου στοχεύουμε να αναπτυχθεί ένας διάλογος γύρω από την ιστορία, το παρεχόμενο έργο και 
τις προοπτικές λειτουργίας των μονάδων ψυχικής υγείας και ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, που λειτουργούν με ευθύνη 
των Νομικών Προσώπων Ιδιωτικού Δικαίου μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, και να παρουσιαστούν αφενός καλές πρακτικές 
και αφετέρου σύγχρονες τάσεις στην ψυχοκοινωνική αποκατάσταση. Στο συνέδριο ευελπιστούμε η εμπειρία της γενιάς των 
επαγγελματιών ψυχικής υγείας που έθεσε τις βάσεις της ελληνικής ψυχιατρικής μεταρρύθμισης να συναντηθεί με την δράση 
της επόμενης γενιάς των επαγγελματιών που συνέβαλαν στην εδραίωση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης, και να ενδυναμώσουν 
και οι δύο μαζί την καθημερινή θεραπευτική και αποκαταστασιακή πράξη της νέας γενιάς επαγγελματιών, που αντιμετωπίζει τις 
σύγχρονες προκλήσεις, και όλοι μαζί να διαμορφώσουν τις νέες προοπτικές της ελληνικής ψυχιατρικής μεταρρύθμισης.

Επιπλέον, στόχος του Συνεδρίου είναι να συμβάλει στην εδραίωση της δικαιωματικής προσέγγισης στην ψυχική υγεία μέσα από 
τις σύγχρονες θεωρίες της συμπαραγωγής και της ανακαμψης και να ενισχύσει την ενεργή συμμετοχή των ατόμων με βιωμένη 
ψυχιατρική εμπειρία στην καθημερινότητα των μονάδων σε όλα τα επίπεδα τόσο με προώθηση της ομότιμης συμπαράστασης, 
όσο και με συμμετοχική αξιολόγηση με την προώθηση της μεθοδολογίας του Qualityrights του ΠΟΥ. Επιπρόσθετα, στο Συνέδριο 
θα παρουσιαστούν σύγχρονες τάσεις που στοχεύουν γενικότερα να βελτιώσουν την παρακολούθηση του ουσιαστικού 
αποτελέσματος της λειτουργίας των μονάδων ψυχικής υγείας και της ικανοποίησης των εξυπηρετούμενων καθώς και να 
προωθήσουμε την  καταγραφή και ανάλυση των δεδομένων λειτουργίας καθώς και την χρήση της έρευνας για την ενίσχυση των 
τεκμηρίων στην καθημερινότητα των μονάδων (evidence-based practice).

Τέλος, στο Συνέδριο επιθυμία μας είναι να συζητηθούν τρέχοντα ζητήματα γύρω από την καθημερινότητα των μονάδων ψυχικής 
υγείας και να διατυπωθούν συλλογικές προτάσεις αντιμετώπισης τους με επίκεντρο τις ανάγκες των εξυπηρετούμενων και την 
προώθηση της κοινωνικής τους αυτονόμησης μαζί με την επαγγελματικής τους αποκατάσταση.

Ευχαριστούμε όλους τους ομιλητές για την συμβολή τους στην υλοποίηση του συνεδριου και ευχόμαστε σε όλους τους 
συμμετέχοντες μια δημιουργική παρακολούθηση και παραγωγική συμμετοχή 

Το ΔΣ της Ομοσπονδίας ΑΡΓΩ



ΜΕΛΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΑΡΓΩ

ANIMA
ICSD Διεθνές Κέντρο για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη

TACT HELLAS
THERAPY EXPRESS

ΑΓΚΑΛΙΑ Α.μ.Κ.Ε. Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων 
ΑΛΘΑΙΑ AMKE

ΑΛΜΑ Πανελλήνιος Σύλλογος Προσαρμοσμένων Δραστηριοτήτων
ΑΜΑΛΘΕΙΑ ΑΜΚΕ

ΑΝΑΣΑ - ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΠΟΥ ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
ΑΝΑΣΑ Κέντρο Αποκατάστασης Ψυχικής Υγείας

ΑΝΟΔΟΣ AMKE
Δ.Ε.Υ.Ψ.Υ. Διεθνής Εταιρεία Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 

ΔΙΟΔΟΣ ΑΜΚΕ
Ε.Π.Α.Ψ.Υ. ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ε.Ψ.Α.Μ.Υ. Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής - Κινητικής Αποκατάστασης και Μέριμνας Υγείας 
Ε.Ψ.Υ.Κ.Α. Εταιρεία Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Αποκατάστασης Ασθενών

Ε.Ψ.Υ.Μ.Ε. ΠΛΟΕΣ Εταιρεία ΨΥχοκοινωνικών ΜΕλετών
ΕΔΡΑ Κ.Σ.Δ.Ε.Ο

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER & ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΒΟΛΟΥ
Ελληνική Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Αποκατάστασης & Κοινοτικής Μέριμνας

 Ελληνικό Κέντρο Διαπολιτισμικής Ψυχιατρικής και Περίθαλψης «Κωστής Μπάλλας»
ΕΡΕΙΣΜΑ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ ΑΜΚΕ

Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου
Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ
ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ ΘΕΣΜΟΙ

ΗΠΙΟΝΗ ΑΜΚΕ
Θ.Ε.Ψ.Υ.Π.Α. Θεσσαλική Εταιρεία Ψυχικής Υγείας Περίθαλψης Αποκατάστασης 

ΘΑΛΠΟΣ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΑΜΚΕ
ΙΑΣΙΣ ΑΜΚΕ

Κ.Μ.Ο.Π. ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΟΥ
ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ

ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΜΚΕ
ΜΙΤΟΣ - ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ

ΝΕΣΤΩΡ Ψυχογηριατρική Εταιρεία 
ΟΙΩΝΟΣ Εταιρία Ψυχοκοινωνικής Ανάπτυξης και Συνεργασίας 

Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. Πανελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη
Π.Ε.Ψ.Υ. κ Κ.Α.  Πρότυπη Εταιρεία Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Αρωγής

ΠΕΡΙΒΟΛΑΚΙ Ελληνικό Κέντρο για την Ψυχική Υγεία και Θεραπεία του Παιδιού και της Οικογένειας
ΠΟΡΕΙΑ ΑΜΚΕ

Πρώτος Ελληνικός Σύλλογος Οικογενειών για την Ψυχική Υγεία (ΠΕΣΟΨΥ)
ΠΥΞΙΔΑ ΑΜΚΕ

Σ.Α.Α.Λ. Σύλλογος Γονέων Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με Αυτισμό Ν. Λάρισας
ΣΟΦΨΥ Ν. ΣΕΡΡΩΝ Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την Ψυχική Υγεία Ν. Σερρών

ΣΥΜΒΑΛΛΕΙΝ ΑΜΚΕ
ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟΣ ΑΜΚΕ

ΣΥΝΘΕΣΗ Εταιρία Έρευνας, Εκπαίδευσης και Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης



Εγγραφές-Καλωσόρισμα

10:00 - 11:00

09:30 - 10:00 

Θεοδωρουλάκης Μενέλαος | Διδ. Κοινωνικής Πολιτικής - Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας ΑΡΓΩ & Πρόεδρος Δ.Σ. 
Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

Μαριάννα Αναγνωστοπούλου | Αμκε ΙΑΣΙΣ

Μακριδάκη Μαρία | Ψυχολόγος, ΘΑΛΠΟΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Στρογγυλή τράπεζα - Παρέμβαση στην κρίση

Στρογγυλή τράπεζα - Άνοια 

Μαραγκοζάκης Άκης | Κοινωνικός λειτουργός, «Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σακελλαρόπουλος», 
Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης Οικοτροφείο Α’ «ΕΥΚΑΛΥΠΤΟΣ»- Δομή Θράκης

Γάτσιου Νεφέλη | Ψυχολόγος, ΕΠΑΨΥ, Κινητό Κλιμάκιο Πλημμυροπαθών - Κέντρο Ημέρας Άνοιας Λάρισας 
«ΝΟΗΜΑ»

Παρέμβαση της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σακελλαρόπουλος» στις πυρόπληκτες περιοχές της ΠΕ Έβρου

Το Κινητό Κλιμάκιο της ΕΠΑΨΥ στη Θεσσαλία μετά τις πλημμύρες

Το έργο των Κλιμακίων

Σχεδιασμός & υλοποίηση προγράμματος 

Σύγχρονες Πρακτικές και Ολιστική Φροντίδα στην Άνοια

Φυσικές καταστροφές και Φροντίδα της Ψυχικής Υγείας

Όταν η φροντίδα φτάνει εκεί που χρειάζεται

Κουτσώνα Ελένη | Κοινωνική λειτουργός, Συν-ειρμός ΑΜΚΕ, Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας νομού Τρικάλων

Γεωργίου Μαργαρίτα | Ψυχολόγος - Επιστημονικά υπεύθυνη, Ελληνικό κέντρο για την ψυχική υγεία και 
θεραπεία του παιδιού και της οικογένειας «ΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΑΚΙ»

Αχυρόπουλος Κωσταντίνος | Κοινωνικός λειτουργός, ΕΠΑΨΥ, Κέντρο Ημέρας για άτομα με Άνοια «ΝΟΗΜΑ» 
Τρίκαλα - Λάρισα

11:00 - 12:00

Η υποστήριξη των πληγέντων από τον “Daniel”

Ψυχοκοινωνική παρέμβαση στην κρίση

Κέντρα Ημέρας για Άτομα με Άνοια Λάρισας και Τρικάλων - «ΝΟΗΜΑ» της ΕΠΑΨΥ

Οι παρεμβάσεις της Ομοσπονδία ΑΡΓΩ σε καταστάσεις κρίσης μέσω της Τηλεφωνικής Γραμμής 
Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 10306 

Μεθοδολογία παρέμβασης στην κρίση: Η σημασία της συνέχειας της Ψυχοκοινωνικής φροντίδας 
σε καταστάσεις κρίσης

Η συμμετοχή του φορέα Θάλπος Ψυχική Υγεία στα έκτακτα κλιμάκια υποστήριξης της ομοσπονδίας 
στις καταστροφές στις πυρκαγιές της Εύβοιας κλιμάκιο υποστήριξης στην Ιστιαία

Προεδρείο: Θεοδωρουλάκης Μενέλαος

Προεδρείο: Κώνστα Νικολέττα

Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου



Στρογγυλή τράπεζα - Παιδιά και έφηβοι

Μάτσιας Βασίλης | Κοινωνικός λειτουργός, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σακελλαρόπουλος», Κινητή 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων Π.Ε. ΠΕΙΡΑΙΑ & Ν. ΑΡΓΟΣΑΡΩΝΙΚΟΥ

Ντάφλου Ελευθερία | Ψυχολόγος, ΕΠΑΨΥ, Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων Αττικής

Στεργιούλης Τηλέμαχος | Παιδαγωγός - Δραματοθεραπευτής, It’s up to Youth ΕΠΑΨΥ.

Φωή Βάνα | Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ξενώνα Εφήβων, Συντονίστρια Στεγαστικών Δομών, ΕΠΑΨΥ 

Ντότση Παρασκευή | Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας παιδιών και εφήβων, ΘΑΛΠΟΣ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

12:00 - 13:00

Καλές Πρακτικές σε συνάρτηση με τα κοινωνικά και ιστορικά χαρακτηριστικά της κοινότητας

Προσεγγίζοντας την ευαλωτότητα σε οικογένειες και υπηρεσίες στο πεδίο της κοινοτικής 
παιδοψυχιατρικής 

Παρουσίαση έργου κέντρου ημέρας παιδιών και εφήβων

Παρουσίαση των Προγραμμάτων It’s up to You(th) & Connect Thessaloniki

Ξενώνας Εφήβων ΕΠΑΨΥ

Στρογγυλή τράπεζα - Άνοια 

Εμπειρίες από την λειτουργία του οικοτροφείου Α3 Νέας Ιωνίας του φορέα Θάλπος Ψυχική Υγεία

Η άνοια ως εμπειρία και όχι μόνο ως διάγνωση

Το παράδειγμα των παρεμβάσεων της νεοσύστατης κινητής μονάδας ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων (ΕΠΑΨΥ)

Πρόληψη και αντιμετώπιση της εφηβικής παραβατικότητας μέσα από μια πολυεπίπεδη κοινοτική παρέμβαση. 

Πλαίσιο λειτουργίας, προκλήσεις και προοπτικές

O ρόλος της νευροψυχολογίας

Κόσσυβα Σίσσυ | Προϊσταμένη νοσηλευτικής υπηρεσίας, ΘΑΛΠΟΣ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Μαρία Βούρου | Κοινωνική Λειτουργός MSc, Επ. Υπεύθυνη Οικοτροφείου Α3 Λέσβου_ ΑμΚΕ Ψυχοκοινωνικών 
Παρεμβάσεων «Αγκαλιά»

Μπεράτης Ν. Ίων | MSc, PhD, Ψυχολόγος - Νευροψυχολόγος, Επόπτης της Δομής Κέντρο «Alzheimer», 
Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ»

Τσολάκη Μάγδα | MD, PhD, Νευρολόγος- Ψυχίατρος, Θεολόγος, Ομότιμος Καθηγήτρια Α.Π.Θ

Λαμπρούση Ουρανία | Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας για άτομα με ‘Ανοια, ΔΙΕΘΝΕΣ ΚΕΝΤΡΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

11:00 - 12:00

Αποκατάσταση και Άνοια

ΕΙΜΑΙ ΑΚΟΜΗ ΕΔΩ! 

Οδηγική ικανότητα και συμπεριφορά στην άνοια και Ήπια Νοητική Διαταραχή

Δραστηριότητες της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer

Η εφαρμογή των serious games στο Κέντρο Ημέρας Άνοιας Θεσπρωτίας «ICSD»

Προεδρείο: Κουλούρη Φωτεινή | Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας



Στρατηγάκη Μαρία| Αντιδήμαρχος Ισότητας, 
Δημοτικών Ιατρείων & Παιδικής Προστασίας, Δήμος 
Αθηναίων

Ασκητής Θάνος | Αντιπεριφερειάρχης Υγείας

Ράπτη Ζωή | Βουλευτής Νέας Δημοκρατία, πρώην 
υφυπουργός υγείας αρμόδια για θέματα ψυχικής υγείας

Θρασκιά (Ράνια) Ουρανία| Βουλευτής ΠΑΣΟΚ - 
Κινήματος Αλλαγής

Νοτοπούλου Αικατερίνη | Βουλευτής Α΄ 
Θεσσαλονίκης και Τομεάρχης Πρόνοιας και Κοινωνικής 
Συνοχής Εκπρόσωπος ΣΥΡΙΖΑ-Προοδευτική Συμμαχία

Καλπαξή Πένυ| Στέλεχος γραφείου ΠΟΥ Αθήνας

Στρογγυλή τράπεζα - Παιδιά και έφηβοι

Παπαντωνόπουλος Μιχάλης | Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Εφήβων, Πρόγραμμα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης 
Εφήβων και Νέων, Πλόες Ε.ΨΥ.ΜΕ

Σκευοφύλαξ Βασιλική Ερασμία | Κοινωνική Λειτουργός ΠΑ.Δ.Α Κοινωνική Εργασία - Υπεύθυνη Ξενώνα Εφήβων 
Πειραιά της ΜΙΤΟΣ Αμκε 

12:00 - 13:00

Πρακτικές Πολιτισμικής Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης

Διαχείριση της εφηβικής παραβατικότητας ως πρόκληση

Εστιασμένη ομάδα, Κοινοτικά Εργαστήρια, Συνεκπαίδευση 

Παρεμβάσεις και δεδομένα του Ξενώνα Εφήβων Πειραιά της ΜΙΤΟΣ Αμκε

Στρογγυλή τράπεζα - ΔΑΦ 

Χαιρετισμοί

Το έργο και οι στόχοι της Μονάδας

Προκλήσεις και Διαδρομή

Κουραστή Πολυξένη | Ψυχολόγος, Κέντρο παιδιού και εφήβου, Κέντρο Ημέρας εφήβων και νεαρών ενήλικων με 
αυτισμό στην Δ. Αττική «ΣΤΗΝ ΑΥΛΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ»

Κατσούλη Αλεξάνδρα| Ψυχολόγος - Εγκληματολόγος MSc, ΕΡΕΙΣΜΑ, Ψυχική υγεία και Ψυχιατροδικαστική, 
Οικοτροφείο Α4 για ενήλικες με  αυτισμό «ΕΡΕΙΣΜΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 1»

Τσιούρη Ιωάννα| Ψυχολόγος, Ph.D., ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΥΤΙΣΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑ, Κέντρο Ημέρας Χαρά ΙΙ

Καρτσακάλης Θανάσης| Συντονιστής Μονάδας, ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ

Γκογκάκη Μαργαρίτα | Ψυχοπαιδαγωγός MSc, Κέντρο Ημέρας για άτομα με αυτισμό, Διεθνές Κέντρο για την 
Βιώσιμη Ανάπτυξη

13:00 - 14:00

15:00 - 15:30

Με στόχο την συμπερίληψη - Δράσεις και Υπηρεσίες για Αυτιστικούς Νέους

«ΕΡΕΙΣΜΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 1»  - Ένα Οικοτροφείο - Μία Κοινότητα με όραμα για Ενήλικες με Αυτισμό

Υπηρεσία Υποστήριξης Οικογενειών του Κέντρου Ημέρας Πρώιμης Παρέμβασης ΧΑΡΑ ΙΙ

Λειτουργία του πρώτου Οικοτροφείου Α8 στην Αττική, για άτομα με ΔΑΦ

Λειτουργία του πρώτου Κέντρου Ημέρας Ατόμων με Αυτισμό στην Ήπειρο

14:00 - 15:00 Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα

Προεδρείο: Κουλούρη Φωτεινή | Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας Υπουργείου Υγείας

Προεδρείο: Σακελλαρίου Γιώργος

Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου



Νομίδου Κατερίνα | Νομικός, Πρόεδρος της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Οργανώσεων για 
την Ψυχική Υγεία ΠΟΣΟΨΥ 

Αλετρά Μαρία | Αντιπρόεδρος ΠΟΚοιΣΠΕ

Μυλωνάκη Γεωργία | Πρόεδρος ΔΣ 
Αυτοεκπροσώπησης 

Μποζίκας Βασίλειος - Παντελεήμων | Ψυχίατρος 
- Πρόεδρος ΕΨΕ 

Γιωτσίδη Βασιλική | Μέλος του ΔΣ ΕΛΨΕ

Καραγιάννη Δ. Βασιλική | Κλινικός Ψυχολόγος, 
Γενική Γραμματέας ΣΕΨ

Καλπαξή Πένυ | PhD (c), Project Officer - Mental 
Health WHO

Βαρτζόπουλος Δημήτρης | Υφυπουργός Υγείας αρμόδιος για θέματα Ψυχικής Υγείας

Θεοδωρουλάκης Μενέλαος | Διδ. Κοινωνικής Πολιτικής - Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας ΑΡΓΩ & Πρόεδρος Δ.Σ. 
Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

Χαιρετισμοί

Οικονόμου Μαρίνα | Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής, Ομότιμος 
Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Επίτιμος Πρόεδρος και Ιδρυτής 
της ΕΠΑΨΥ

Γκιωνάκης Νίκος | Ψυχολόγος - επιστημονικά υπεύθυνος ΚΗ 
Βαβέλ, πρώην στέλεχος Μονάδας Υποστήριξης και Παρακολούθησης 
ΨΥΧΑΡΓΩΣ

Μαυρατζώτου Πόπη | Πρώην προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Ψυχικής υγείας

Στυλιανίδης Στέλιος | Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, Ομότιμος 
Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Επίτιμος Πρόεδρος και 
Ιδρυτής της ΕΠΑΨΥ

Στεφανής Νίκος | Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α’ 
Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 

Πλουμπίδης Δημήτρης | Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής 
ΕΚΠΑ, πρώην διευθυντής ΚΨΥ Βύρωνα - Καισαριανής 

Bob Grove | Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Μέλος της 
Ομάδας Ευρωπαίων Εμπειρογνωμόνων στη Λέρο, Σύμβουλος Mental 
Health Europe 

Φραγκούλη Αθηνά | Δρ Λογοπεδικός - Λογοθεραπεύτρια, 
Πρόεδρος ΔΣ ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος

Κανδύλης Δημήτρης | Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής 
ΑΠΘ, ιδρυτής της ΘΕΨΥΠΑ

Ασημόπουλος Χάρης | Καθηγητής Κοινωνικής εργασίας, 
πρώην στέλεχος ΕΨΥΠΕ, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΠΑΨΥ

Γιαννουλάτος Πέτρος | Πρώην Γενικός Γραμματέας υπουργείου 
Υγείας - Πρώην Προϊστάμενος Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας 

Κουφάκης Αντώνη | Προϊστάμενος Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας

15:00 - 15:30

Έναρξη συνεδρίου 

Στρογγυλή τράπεζα - Κύριες ομιλίες

15:30 - 16:00

16:00 - 19:00

19:00 - 20:00

16:00 - 17:30

16:00 - 17:30

Κύριες ομιλίες για την ψυχοκοινωνική αποκατάσταση και την ψυχιατρική 
μεταρρύθμιση

Στρογγυλή τράπεζα - Εμπειρίες και δεδομένα 40 ετών ψυχιατρικής 
μεταρρύθμισης από την Λέρο στο σήμερα 

Ελαφρύ γεύμα

Προεδρείο: Θεοδωρουλάκης Μενέλαος

Προεδρείο: Μυλωνοπούλου Αικατερίνη 



ΩΡΑ

ΩΡΑ

10:30 - 12:00

10:30 - 12:00

12:30 - 14:00

15:00 - 16:30

17:00 - 19:00

12:30 - 14:00

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΑΙΘΟΥΣΑ 1

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 06/02/2026

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 07/02/2026

Μέρες ξεχωριστών ανθρώπων

Δημιουργώντας το Σπίτι της Ψυχικής  
Αποκατάστασης

Ό,τι δημιουργούμε βρίσκεται ήδη εκεί

Ισορροπία Έργων

Η συνεργασία με την κοινότητα ως μέσο 
ψυχικής ενδυνάμωσης

Η έννοια της Ανάκαμψης στην ψυχοκοινωνική 
και επαγγελματική αποκατάσταση

Χρώματα, Σύγχυση και Συνοδεία

Συνηγορία και δικαιοπρακτική ικανότητα

Οι κοινωνικές/επικοινωνιακές δεξιότητες 
όπως δουλεύονται στο Κέντρο Ημέρας 
«Ηλιοτρόπιο» 

Εκθέτω τον εαυτό μου....αλλιώς! Ακούγοντας τη φωνή των Ληπτών

Η αλληγορία του σπηλαίου - Πλάτωνα Πολιτεία

Παπαδημητρίου Γεωργία
Κοινωνικός επιστήμων -Υπεύθυνη διοικητικός 
-Συντονίστρια εργαστηρίου κινηματογράφου, ΑΜΚΕ 
ΣΥΜΒΑΛΛΕΙΝ

Μπαρούτα Μαρία
Ψυχοθεραπευτρια-Δραματοθεραπευτρια, Κέντρο 
αποκατάστασης ψυχικής ΥΓΕΙΑΣ «ΑΝΑΣΑ»

Τσακιράκη Αγγελική
Εργοθεραπεύτρια, Κέντρο Ημέρας «ΛΩΤΟΣ», ΕΚΔΨ&Π 
«ΚΩΣΤΗΣ ΜΠΑΛΛΑΣ»

Βλάχος Σταμάτης
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, Κέντρο Ημέρας 
υποστήριξης ψυχικής υγείας μέσω τέχνης, ΘΑΛΠΟΣ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Ασβεστάς Μηνάς, Μοίρας Στέλιος, 
Καράβα Κατερίνα
Εξειδικευμένο Κέντρο Ημέρας - «Κέντρο Κοινωνικού 
Διαλόγου» ΠΕΨΑΕΕ

Μαλακόζη Αρσενία
Κοινωνική λειτουργός 

Μαρία Βούρου
Κοινωνική Λειτουργός MSc,

Χριστίνα Καλαμούκη
Ψυχολόγος Οικοτροφείο Α3 Λέσβου, ΑμΚΕ 
Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων «ΑΓΚΑΛΙΑ»

Γιαντσελίδου Αγγελική
Ψυχολόγος 

Κοκκορου Ειρήνη
Κοινωνική λειτουργός - Εικαστική θεραπεύτρια, 
Κέντρο Ημέρας ΑΜΑΛΘΕΙΑ

Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος

Μπεκιώτη Βάια
Συντηρήτρια Έργων Τέχνης και Αρχαιοτήτων, Κέντρο 
Ημέρας Κ.Η.Π.Ο.Σ, Δίοδος ΑμΚΕ

Κεχαγιά Άρτεμις
ΣΚέντρο Ημέρας Κ.Η.Π.Ο.Σ, Δίοδος ΑμΚΕΗμέρας 
Κ.Η.Π.Ο.Σ, Δίοδος ΑμΚΕ

Πίσπα Μαρία
Εργοθεραπεύτρια, Οικοτροφείο ΔΙΩΝΗ, ΑΛΘΑΙΑ ΑμΚΕ

Παπαδά Μαρίνα Χρυσούλα
Επιστημονικά υπεύθυνη
Ελληνικό Κέντρο Διαπολιτισμικής Ψυχιατρικής και 
Περίθαλψης «ΚΩΣΤΗΣ ΜΠΑΛΛΑΣ»

Οικονομοπούλου Αγγελική
Ψυχολόγος MSc, Κέντρο Ημέρας «ΑΡΙΑΔΝΗ», ΚΜΟΠ 

Βιωματικό Εργαστήριο Δραματοθεραπείας & 
Εικαστικής Θεραπείας»

Αναζητώντας την ισορροπία στις καθημερινές μας 
δραστηριότητες

Μια υποκειμενική τοπιογραφία Από την εκπροσώπηση στη συμμετοχή.

Η Τέχνη ως Οδηγός στη Φροντίδα της Άνοιας»



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΛΛΗΛΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 

ΩΡΑ

10:30 - 12:00

12:30 - 14:00

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΚΥΡΙΑΚΗ 08/02/2026

Εργαστήριο συνοδείας στην κρίση

Η Μη Βίαιη Αντίσταση ως παρέμβαση σε 
δύσκολες συμπεριφορές παιδιών στο σπίτι, 
στο σχολείο και στην κοινότητα

Εργαστήριο για επαγγελματίες ψυχικής υγείας 
στην παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας 
προσαρμοσμένων στις ανάγκες ατόμων Ρομά

Ζώντας την Καθημερινότητα

Γιαννακοπούλου Κλεονίκη
Ψυχολόγος

Φιλοκώστας Δημήτρης
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, ΑΜΚΕ Συν-Ειρμός, 
Τρίκαλα

ΓΜπίρη Μαριτίνα
Ψυχολόγος ΑΝΙΜΑ

Κατσούλη Αλεξάνδρα
Ψυχολόγος - Εγκληματολόγος MSc, Οικοτροφείο Α4 για 
Ενήλικες με αυτισμό «ΕΡΕΙΣΜΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 1»

Αραμπατζής Θανάσης
Κοινωνικό λειτουργός, MSc, εκπ. Ομαδικός Αναλυτής, 
Κινητή Μονάδα Ενηλίκων, ΑμΚΕ Ψυχοκοινωνικών 
Παρεμβάσεων «ΑΓΚΑΛΙΑ»

Ολιστικές Παρεμβάσεις για ενήλικες με αυτισμό 
μέτριας λειτουργικότητας στο Οικοτροφείο A4 
«ΕΡΕΙΣΜΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 1»

ΕΚΘΕΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 07/02/2026

Την έκθεση επιμελείται ο φωτογράφος Θοδωρής Νικολάου, ο οποίος ασχολείται φωτογραφικά και ερευνητικά με το ζήτημα της 
ψυχικής υγείας και του κοινωνικού στίγματος τα τελευταία οκτώ έτη και είναι συνεργάτης της ΕΠΑΨΥ. Άρθρα, projects, έρευνες 
και συνεντεύξεις του έχουν δημοσιευτεί σε μέσα ενημέρωσης στην Ελλάδα και το εξωτερικό, ενώ έργα του έχουν παρουσιαστεί 
σε ατομικές και ομαδικές εκθέσεις διεθνώς. Κατέχει μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών στη Φωτογραφία και την Οπτική Γλώσσα, 
πτυχίο στις Οικονομικές Επιστήμες και έχει ειδικευτεί στη Φωτογραφία Ντοκουμέντου. Διδάσκει Φωτογραφία Ντοκουμέντου και 
Οπτική Αφήγηση σε σχολές και εργαστήρια φωτογραφίας.

Το έργο: 

Οι «Όρνιθες» αποτελούν το διαχρονικό μανιφέστο της ανθρώπινης ανάγκης για απόδραση από μια δυσλειτουργική 
πραγματικότητα. Ο Πεισθέταιρος και ο Ευελπίδης εγκαταλείπουν την πόλη τους αναζητώντας μια νέα Πολιτεία, χτισμένη ανάμεσα 
στον ουρανό και τη γη. Η «Νεφελοκοκκυγία» δεν είναι απλώς ένας ουτοπικός τόπος, αλλά η ανάγκη για έναν κόσμο όπου ο Λόγος, η 
δικαιοσύνη και η χαρά της ύπαρξης έχουν τον πρώτο λόγο.

Η Παράσταση & η ομάδα: 

Η μεικτή θεατρική ομάδα της ΕΨΑΜΥ, αποτελούμενη από ενοίκους των δομών και εργαζόμενους, καταργεί στην πράξη τους 
ρόλους που συχνά επιβάλλει η καθημερινότητα. Στη σκηνή, η διάκριση μεταξύ «θεραπευτή» και «θεραπευόμενου» υποχωρεί 
μπροστά στην κοινή ιδιότητα του μέλους ενός θιάσου. Μέσα από τη διαδικασία των προβών, οι «’Ορνιθες» έγιναν για εμάς το 
όχημα για να εξερευνήσουμε τις δικές μας «πτήσεις». Η παράσταση δεν αποτελεί μόνο μια καλλιτεχνική κατάθεση, αλλά μια 
ζωντανή απόδειξη ότι η τέχνη του θεάτρου μπορεί να λειτουργήσει ως ενδιάμεσος χώρος - μια δική μας Νεφελοκοκκυγία - όπου η 
ψυχική υγεία συναντά την κοινωνική συμπερίληψη και η ατομική έκφραση γίνεται συλλογική δημιουργία. 

Όρνιθες του Αριστοφάνη
Ένα ταξίδι προς την κοινή ελευθερία

21:00 Παράσταση από τη θεατρική ομάδα της ΕΨΑΜΥ

Δημοτικό Θέατρο «ΑΛΕΚΑ | 3ης Ορεινής Ταξιαρχίας 13, Πλατεία Αλεξανδρή (πρώην «Γαρδένια») Ζωγράφου



10:00 - 11:30

Διάλειμμα καφέ11:30 - 12:00

Εξειδικευμένες μονάδες

Οι εμπειρίες και οι προκλήσεις στα πρώτα χρόνια λειτουργίας των Μονάδων Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση 
της ΕΠΑΨΥ

Το έργο της  Δομής Κατ’ Οίκον Ψυχιατρικής Νοσηλείας  στη Θεσσαλονίκη

Η εμπειρία του Κέντρου Ημέρας Βαβέλ, ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟΣ ΑΜΚΕ

Μποζίκας Βασίλειος - Παντελεήμων | Ψυχίατρος - Πρόεδρος ΕΨΕ, Επιστημονικός συνεργάτης, ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ 

Ευτυχία Αρτέμη | Κοινωνική Λειτουργός - Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. 
Σακελλαρόπουλος», Κέντρο Ημέρας για την Ψυχολογική Υποστήριξη Ασθενών με Καρκίνο

Νικολαΐδης Γεώργιος | Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Οικογένειας, ΘΑΛΠΟΣ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Μυρτώ Φουρτούνη | Ψυχολόγος MSc, PhD(c) ΠΝΟΕΣ SKG, ΕΠΑΨΥ  

Σταθοπούλου Ανδρονίκη Ρόζα | Ψυχολόγος - Ψυχανάλυτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρο Ημέρας ΑΝΑΣΑ

Δρόσος Νίκος | Ψυχολόγος, Επιστημονικά υπεύθυνος ΚΗΥΕ Αιγάλεω ΠΕΨΑΕΕ, Αν. Καθηγητής Συμβουλευτικής και 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

Λιακοπούλου Έφη | Επιστημονικά υπεύθυνη,  Κέντρου Ημέρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής «ΕΛΠΙΖΩ» 
ΑΘΗΝΑΣ, ΕΠΑΨΥ

Δασκαλάκης Ιωάννης | Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας «ΕΣΤΙΑ», Α.μ.Κ.Ε. ΣΥΝΘΕΣΗ»

Δρ. Μαργαρίτα Καραβέλλα | Συμβουλευτική ψυχολόγο, συντονίστρια της υπηρεσίας ψυχικής υγείας ανηλίκων 
του Βαβέλ

Ανάπτυξη σύγχρονων υπηρεσιών ψυχικής υγείας για νέους

Ψυχολογική Υποστήριξη σε ογκολογικούς ασθενείς: Προοπτικές - Προκλήσεις

Ολοκληρωμένη Υποστήριξη Οικογένειας στο Πλαίσιο των Υπηρεσιών του Θάλπος

ΠΝΟΕΣ SKG και ΠΝΟΕΣ Ath

Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής - Νέα δεδομένα και νέες προκλήσεις στο πλαίσιο του Κ.Η. Ανάσα

Η λειτουργία των Κέντρων Ημέρας Υποστήριξης Εργαζομένων της ΠΕΨΑΕΕ 

Παρουσίαση έργου Κέντρων Ημέρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής «ΕΛΠΙΖΩ» ΕΠΑΨΥ

Κοινοτικές επανενταξιακές υπηρεσίες ψυχικής υγείας

Φροντίδα της ψυχικής υγείας μεταναστών και προσφύγων

12:00 - 14:00 ΚΗ γενικού τύπου

Βασιλόπουλος Φώτης | Ψυχολόγος, ΕΠΑΨΥ, ΚΗ Franco Basaglia

Κατ’ οίκον Παρέμβαση - Μεταβαλλόμενες ανάγκες και σύγχρονες προκλήσεις

Προεδρείο: Κατσικάρου Σταυρούλα | Πρώην Προϊσταμένη Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας

Προεδρείο: Θεοδωρουλάκης Μενέλαος

Σάββατο 7 Φεβρουαρίου



12:00 - 14:00 ΚΗ γενικού τύπου

Υπηρεσίες Νοσηλείας Κατ’ Οίκον της ΕΨΥΚΑ στη Δράμα

Γεωργακοπόυλου Ιωάννα | Ψυχολόγος, ΚΜΟΠ, Κέντρο Ημέρας Αριάδνη

Κοτσαμπασίδου Ευθαλία | Ψυχολόγος, ΕΨΥΚΑ, Κέντρο Ημέρας «ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ» - υπηρεσίες νοσηλείας κατ’ οίκον

«Αν γνώριζα τότε αυτά που ξέρω τώρα». Οπτικές ανθρώπων με ψύχωση ως προς το τι θα 
μπορούσε να γίνει διαφορετικά κατά το ξεκίνημα της ψύχωσης

Ένα ολοκληρωμένο δίκτυο κοινοτικής φροντίδας: Το Κέντρο Ημέρας “Πολυδεύκης”

Εβδομαδιαία ραδιοφωνική εκπομπή του Κέντρου Ημέρας Ανατολή στο Δημοτικό Ραδιόφωνο Πολυγύρου

Δαρκαδάκη Ειρήνη | Κοινωνική λειτουργός, ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ «ΛΩΤΟΣ», ΕΚΔΨ&Π «ΚΩΣΤΗΣ ΜΠΑΛΛΑΣ»

Η σημασία της κατ΄ οίκον ψυχοκοινωνικής υποστήριξης στην επαρχία: από τη θεωρία στην πράξη

Δούκα Ευφραιμία  Μαρία | Ψυχολόγος - MSc Ψυχιατροδικαστική, ΚΗ Ενηλίκων «ΤΟ ΣΤΕΚΙ» - Υπηρεσίες κατ’ 
οίκον νοσηλείας και ειδικής φροντίδας ψυχικής υγείας, Π.Ε.Ψ.Υ.κ.Κ.Α.

Παυλίδου Μαριάνθη | Νοσηλεύτρια, Κέντρο Ημέρας «ΗΛΙΟΤΡΟΠΙΟ», ΕΚΔΨ&Π «ΚΩΣΤΗΣ ΜΠΑΛΛΑΣ»

Μαρτίνοβιτς Μαρία | Νοσηλεύτρια, ΑΜΚΕ ΣΥΝΘΕΣΗ, Κέντρο Ημέρας ΑΝΑΤΟΛΗ

Ντεβέ Μαρία | Ψυχολόγος, ΠΕΨΑΕΕ, Κέντρο Ημέρας ‘στο κέντρο της πόλης’

Φιλοπούλου Ράνια | MA Social Policy, ΘΑΛΠΟΣ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Μελίσση Ευαγγελία | Ψυχολόγος, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σακελλαρόπουλος», Κέντρο Ημέρας για 
άτομα με ψυχικές διαταραχές

Γκίκας Ακίνδυνος | Ψυχίατρος, Επ. Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας Ενηλίκων ΑμΚΕ Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων «Αγκαλιά»

Κουτρουμπή Ιωάννα | Ειδική παιδαγωγός, Κέντρο Ημέρας ΑΜΑΛΘΕΙΑ

Το δικαίωμα στην αυτόνομη διαβίωση και την ένταξη στην κοινότητα για τα άτομα με χρόνια και 
επίμονα ψυχικά προβλήματα

Διεπιστημονική παρέμβαση αγωγής υγείας και εκμάθησης υγιεινών συνηθειών σε Κέντρο Ημέρας 
για άτομα με ψύχωση - Παράδειγμα ομαδικού προγράμματος νοσηλευτή - ψυχολόγου

Ομάδα ραδιοφώνου

Έργα και ημέρες ενός Κέντρου Ημέρας

Η Κοινότητα ως Θεραπευτικός Χώρος & ο Καταλυτικός Ρόλος των Κέντρων Ημέρας

Η λειτουργία ενός κοινοτικού κέντρου στην Καλλιθέα

Recovery informed environments - Ενημερωμένα για την ανάκαμψη περιβάλλοντα

Παρουσίαση του έργου της ΑμΚΕ Αμάλθεια

Τάσσου Νικολέττα | Κοινωνική λειτουργός, ΤΑΧΕΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑ «Therapy Express» 

Παρουσίαση του τρόπου λειτουργίας του Κ.Η.



15:00 - 16:30

16:30 - 18:30

Κινητές μονάδες

Στεγαστικές δομές

Καλλία Ιωάννα | Ψυχολόγος, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σακελλαρόπουλος» 

Παπασπανού Μαριάνθη | Ψυχολόγος, ΕΨΥΚΑ, Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ν. Κοζάνης και Ν. Γρεβενών

Γαρμπή Αικατερίνη | MSc Κοινωνική Λειτουργός - Επιστημονικά υπεύθυνη, ΑΜΚΕ ΜΕΤΑΒΑΣΗ, Κινητή Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας Κεφαλονιάς Ζακύνθου και Ιθάκης

Φράγκου Χριστίνα | Ψυχολόγος, ΠΕΨΑΕΕ, Κινητή Μονάδα Ενήλικων Δυτικής Αττικής

Φίστε Φωτεινή | Ψυχολόγος, Κέντρο Παιδιού και Εφήβου, Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χίου 

Αβραμίδου Κωνσταντίνα | Ψυχολόγος, ΘΑΛΠΟΣ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ, Κινητή Μονάδα Ενήλικων Μαραθώνα

Χειλά Άρτεμις | Επιστημονικά υπεύθυνη - Ψυχολόγος, Κέντρο Αποκατάστασης Ψυχικής Υγείας «ΑΝΑΣΑ»

Βέγκος, Ν | Κλινικός ψυχολόγος MSc., ΚΜΒΑ Κυκλάδων, ΕΠΑΨΥ

Το πλαίσιο λειτουργίας της ΚΜΨΥ ν. Φωκίδας  

Το έργο της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Ν. Κοζάνης και Ν. Γρεβενών από το 2007 έως σήμερα

Μεταξύ φροντίδας και εγκλωβισμού

Από το κέντρο στο πεδίο

Η ευαισθητοποίηση της κοινότητας ως παράγοντας ενίσχυσης της ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης

Μελέτη περίπτωσης στο πλαίσιο κοινοτικής παρέμβασης

Κέντρο αποκατάστασης ψυχικής υγείας «ΑΝΑΣΑ» και ψυχοκοινωνική αποκατάσταση: παρουσίαση 
του έργου του φορέα 

Περιγραφική ανάλυση του φαινομένου των εισαγγελικών παραγγελιών για ακούσια ψυχιατρική 
νοσηλεία ή διαγνωστική εκτίμηση, σε συνεργασία με την Εισαγγελία Σύρου, με στόχο την 
αποτύπωση και την αξιολόγηση της συμβολής της ΚΜΨΥ ΒΑ Κυκλάδων της ΕΠΑΨΥ στο τοπικό 
δίκτυο υπηρεσιών ψυχικής υγείας

Διάλειμμα - ελαφρύ γεύμα14:00 - 15:00

Ο ρόλος της οικογένειας στην ψυχοκοινωνική εξέλιξη ατόμων με σοβαρή ψυχική νόσο.

Πολυεπίπεδη παρέμβαση μίας Κινητής Μονάδας αστικού τύπου σε αθέατες κοινωνικές ομάδες

Γιαννακοπούλου Κλεονίκη | Ψυχολόγος, ΑΝΙΜΑ

Θεραπευτικές επιλογές και ανθρώπινα δικαιώματα 

Βαργιάμη Βασιλική - Παρασκευή | Ψυχολόγος

Από την ιδρυματική φροντίδα στην ψυχοκοινωνική αποκατάσταση
Ο ρόλος των στεγαστικών δομών της Ε.Ψ.Υ.Κ.Α.

Προεδρείο: Βαθιώτου Μαίρη 

Προεδρείο: Οικονόμου Αλέξανδρος  

Σάββατο 7 Φεβρουαρίου



16:30 - 18:30 Στεγαστικές δομές

Σιμορέλη Βασιλική | Ψυχολόγος - επιστημονικά υπεύθυνη, Οικοτροφείο ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης 
Τρικάλων, ΕΠΑΨΥ

Μποντόζη Ροδάνθη | Κλινική ψυχολόγος - Συντονίστρια δομής, Οικοτροφείο Ιπποκράτης 2, ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ

Μαλακόζη Αρσενία | Κοινωνική λειτουργός, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σακελλαρόπουλος»

Γαβρίλη Βασιλική | Κοινωνική Λειτουργός ΠΕ στις ΜΨΑ Ξενώνας «Στα Γιάννενα» και Οικοτροφείο «Αστερισμός»,  
Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου

Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και Τρίτη Ηλικία

Διαχρονική εξέλιξη δημογραφικών και κλινικών χαρακτηριστικών στους ωφελούμενους εννέα 
μονάδων ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης της ΕΚΨ  Π. Σακελλαρόπουλος στην Αλεξανδρούπολη

Η εξέλιξη των διαδικασιών αποασυλοποίησης και ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης στην 
περιφέρεια της Ηπείρου μέσω του έργου της Εταιρείας Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου

Η δύναμη της σύνδεσης, τι διδάσκει η κοινότητα για την ανάκαμψη σε μια στεγαστική δομή

Όταν η Συμβίωση και η Αλληλεγγύη «Θεραπεύουν» - Το Παράδειγμα του Οικοτροφείου Τρικάλων Ε.Π.Α.Ψ.Υ.

18:30 - 20:00 Προβολή video ΑΝΙΜΑ

Κονιδάρη Αναστασία | Ψυχολόγος, Οικοτροφεία «ΗΛΙΟΤΡΟΠΙΑ Ι & ΙΙ», Ελληνικό Κέντρο Διαπολιτισμικής 
Ψυχιατρικής και Περίθαλψης «ΚΩΣΤΗΣ ΜΠΑΛΛΑΣ»

Τόρρενς Αντωνία | Γενική διευθύντρια ΚΜΟΠ - Προέδρος συνομοσπονδίας οικογενειακών οργανώσεων της 
Ευρώπης (COFACE), ΚΜΟΠ 

Οικονόμου Αλέξανδρος | Ψυχολόγος - Επιστημονικά υπεύθυνος ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ

Κατσιμαγκλής Χρύσανθος | Ψυχίατρος - επιστημονικός υπεύθυνος οικοτροφείου ΟΡΦΕΑΣ, Λάρισα, ΘΕΨΥΠΑ

Λιαράκου Γεωργία | Κοινωνική ανθρωπολόγος
Παπαδοπούλου Γεωργία | Ψυχολόγος, Διεθνής Εταιρεία Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας, Οικοτροφείο «Ειρμός»

Ο ρόλος της συστηματικής ενασχόλησης με τη μουσική στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 
ατόμων με ψυχογηριατρικά ζητήματα - Γνωστικές και συναισθηματικές προεκτάσεις.

Πρόσωπα και Ρόλοι. Μια αμφίδρομη σχέση στο χώρο της ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης.  

Οι εκπαιδευτικές ομάδες σε Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης.

Προστατευόμενο Διαμέρισμα: Το μεταβατικό στάδιο στην κοινότητα

Η Διαχείριση της εισαγωγής των ασθενών σε Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Επανένταξης. Τα σημερινά 
προβλήματα.

Ladies in Waiting της Ιωάννας Τσουκαλά (2023) 68’

Τι μας δίδαξε η εμπειρία.



10:00 - 12:30 Καλές πρακτικές -  Καινοτόμες δράσεις

Παπαγεωργίου Κατερίνα | Ψυχολόγος, ΚΗ ΚΗΠΟΣ ΑμΚΕ ΔΙΟΔΟΣ

Σοφολόγη Μαρία | Επιστημονικά υπεύθυνη Οικοτροφείο Ιοκάστη, ΑΛΘΑΙΑ ΑΜΚΕ

Φίτσιου Παναγιώτα | ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ MSc, Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σακελλαρόπουλος»

Καράμπελα Αγγελική | Διοικητικός, ΜΨΑ - Οικοτροφείο «Ευρύκλεια», «Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. 
Σακελλαρόπουλος»

Γκερκάι Αντωνέτα | Κοινωνική λειτουργός, ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΑΜΚΕ

Σιακής Ορέστης | Φυσικοθεραπευτής - Συντονιστής δομής, Οικοτροφεία ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 1&2, ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ

Γιαννακοπούλου Κατερίνα | Ειδική παιδαγωγός - Επιστημονικά υπεύθυνη, ΑΛΜΑ

Παντελαίου Βαρβάρα | Ψυχολόγος, Γραφείου Υποστήριξης της Απασχόλησης του Ε.Κ.Η. - «Κ.Κ.Δ.» ΠΕΨΑΕΕ

Περβολαράκη Γιούλη | Μουσικοθεραπεύτρια, Κέντρο Ημέρας για την Άνοια, Ψυχογηριατρική Εταιρεία «Ο Νέστωρ»

Νικολοπούλου Ευτυχία | Ψυχολόγος, Χοροκινητική Ψυχοθεραπεύτρια, Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Κέντρου Ημέρας Υποστήριξης Ψυχικής Υγείας μέσω Τέχνης, ΘΑΛΠΟΣ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

Το δίκτυο διασύνδεσης δομών ψυχικής υγείας του νομού Μαγνησίας ως καλή πρακτική έγκαιρης 
παρέμβασης στην ψύχωση

Εργασιακή Ικανοποίηση και Εργασιακή ποιότητα ζωής στους επαγγελματίες ψυχικής υγείας

Το επίκαιρο της νοηματοδότησης  μέσα από το ψυχαναλυτικό πρίσμα

Από την πρωτοποριακή εκπαιδευτική  παρέμβαση οικοτροφείο Άμφισσας στην μεταλυκειακή 
εκπαίδευση

Η Αναγκαιότητα Χρήσης Πρωτοκόλλων στην Ψυχική Υγεία

Καλές πρακτικές στον αστιγματισμό μέσω του αθλητισμού και τέχνης

Το Πρόγραμμα «ΦροντίΖΩ» στον Δήμο Παλαιού Φαλήρου 

Eπαγγελματική (επαν)ένταξη ατόμων με ψυχική νόσο στο πλαίσιο της Ανάκαμψης

Κλινική εμπειρία από την εφαρμογή Μουσικοθεραπευτικής παρέμβασης σε ασθενείς με άνοια

Η συνεργασία με πολιτιστικούς οργανισμούς ως μέσο ψυχικής ενδυνάμωσης και θεραπευτικής 
διεργασίας

Μια προκαταρκτική μελέτη

Πρώιμη Ανίχνευση και Παρέμβαση σε Βρεφονηπιακά Τμήματα

H περίπτωση του Γραφείου Υποστήριξης της Απασχόλησης της ΠΕΨΑΕΕ

Προεδρείο: Γαλάνης Δημήτρης 

Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 

Βαρβαρέσου Ξένια | Ψυχολόγος, M.Sc., PhD(c), Επιστημονικά Υπεύθυνη ΚΜΨΥ Παιδιών & Εφήβων Β. Αιγαίου, 
ΑμΚΕ Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων «ΑΓΚΑΛΙΑ»

Καλοκαιρινό Πρόγραμμα Ενδυνάμωσης & Ανθεκτικότητας
Μια Καινοτόμος Δράση για Παιδιά και Εφήβους στη Σάμο



10:00 - 12:30 Καλές πρακτικές -  Καινοτόμες δράσεις

13:00 - 14:00

Διάλειμμά καφέ12:30 -13:00

Σύγχρονες διεθνείς πρακτικές - Ανάκαμψη, Συνηγορία, Διασύνδεση, Αξιολόγηση

Χατζούλη Βασιλική | Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας Χαρά Ι, Σύλλογος Αυτισμού Λάρισα

Μιδούχα Φωτεινή | Ψυχολόγος, ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ ‘ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ’ & ΚΗ ‘ΧΑΡΑ Ι’, Σύλλογος Αυτισμού Λάρισα

Νομίδου Αικατερίνη | Νομικός ΣΟΦΨΥ Ν. ΣΕΡΡΩΝ Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την Ψυχική Υγεία Ν. 
Σερρών

Μαυρέας Βενετσάνος | Ομ. καθηγητής Ψυχιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, πρόεδρος του 
Επιστημονικού Συμβουλίου της ΕΠΑΨΥ

Κοτσάνης Σωτήριος | Ομότιμος συμπαραστάτης, ΕΠΑΨΥ, Μονάδα έγκαιρης παρέμβασης στην ψύχωση ΠΝΟΕΣAth

Μπέλλος Στέφανος | MSc, PhD , Ψυχίατρος, Οικοτροφείο Α1 Φιλιατών, Διεθνές Κέντρο για την Βιώσιμη Ανάπτυξη

«BeeAutism - ανάπτυξη επαγγελματικών δεξιοτήτων ατόμων στο φάσμα του αυτισμού» 

Θεοδωρουλάκης Μενέλαος | Διδ. Κοινωνικής Πολιτικής,  Πρόεδρος Δ.Σ. Ομοσπονδίας ΑΡΓΩ & Πρόεδρος Δ.Σ. 
Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

Η εφαρμογή του δικαιωματικού μοντέλου της αναπηρίας στην ψυχική υγεία μέσω του μοντέλου 
της ανάκαμψης και των Recovery college  

Εκπαιδεύοντας στην συνηγορία και στα δικαιώματα τους λήπτες και το προσωπικό των μονάδων

Ενιαίο Πλαίσιο Αξιολόγησης των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας (ΝΠΙΔ)

Ηθικά Ζητήματα στην Πρακτική της Τυπικής Ομότιμης Συμπαράστασης

Συστηματική Αξιολόγηση Εκβάσεων στην Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση: 

Πρόληψη και Αντιμετώπιση Συμπεριφορών που «προκαλούν» (challenging behaviours) 
Βρετανικό Μοντέλο CALM

Γιαντσελίδου Αγγελική | Ψυχολόγος, ΜΨΑ/ Γραφείο Ενδυνάμωσης Συνηγορίας και Ανάκαμψης, «Εταιρία 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής «Π. Σακελλαρόπουλος»

Η ψυχοκοινωνική αποκατάσταση σε μετάβαση
Η συμβολή επαγγελματιών και ληπτών στη διαμόρφωση ενός νέου «χώρου» ψυχικής υγείας

Εφαρμογή της HoNOS και Μαθήματα από το Οικοτροφείο Φιλιατών

Προεδρείο: Θεοδωρουλάκης Μενέλαος

Συζήτηση των μελών για τις προοπτικές της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης 
των ΝΠΙΔ 

Κλείσιμο συνεδρίου

14:00 - 15:00 



info@argo.org.gr

argo.org.gr

2111113992

NextGenerationEU

6-7-8
Φεβρουαρίου
2026

Σεράφειο
Δήμου

Αθηναίων

Ψυχική Υγεία
& Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση

στην ΕλλάδαΗ Ιστορία, το  Έργο & οι Προοπτικές

Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου
Ώρες: 09:30 - 20:00 

Σάββατο 7 Φεβρουαρίου
Ώρες: 10:00 - 20:00 

Κυριακή 8 Φεβρουαρίου
Ώρες: 10:30 - 15:00 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Συνδεσμός εγγραφής

https://forms.gle/jAAX4wtNHhA3gNt36


